Welhnachisalkiion "Wir {lir URs -
2ur Deckung ees taglichen Grundoedars”

Aktion des Roten Kreuzes Osttirol und Karnten in Kooperation mit dem Interspar NuB3dorf-Debant

Die Idee hinter der Aktion ,WIR FUR UNS — zur Deckung des taglichen Grundbedarfs” ist simpel, aber wirkungsvoll:

Ab 20. November kaufen Osttirolerinnen und Oberkarntnerinnen bei deren wochentlichen Einkdufen im Interspar
NufRdorf-Debant das ein oder andere Produkt mehr und leisten dadurch einen Beitrag, denjenigen zu helfen, de-
nen es weniger gut geht.

Was wird bendtigt?
e Grundnahrungsmittel (Mehl, Zucker, Reis, Nudeln etc.)
e lang haltbare Lebensmittel (Marmelade, Ol, Kekse etc.)
e Konserven
e Hygieneartikel (Zahnpasta, Toilettenpapier etc.)

Warum gibt es die Aktion ,,Wir fiir uns”?

Heutzutage werden viele Menschen mit Belastungen, bedingt durch die steigenden Lebenshaltungskosten, die Fol-
gen wirtschaftlicher Unsicherheit und anderen finanziellen Herausforderungen, konfrontiert, die es ihnen oft schwer
machen, auch nur das Lebensnotwendigste zu bezahlen — umso wichtiger ist deshalb ein groer Zusammenhalt und
die Hilfe unserer Mitmenschen! ... ein kleines Zeichen der Nachstenliebe

So konnen Sie die Osttiroler:innen & Oberkarntner:innen unterstiitzen

e Kaufen Sie bei lhrem Einkauf im Interspar Nul3dorf-Debant ein Produkt mehr und legen Sie dieses in den da-
fur vorgesehenen Korb am Rot-Kreuz-Stand im Eingangsbereich (nach den Kassen).

e Sie haben vergessen, ein Produkt zu kaufen? Gar kein Problem! Gerne kénnen am Rot-Kreuz-Stand auch klei-
ne oder grollere Geldspenden in eine Kassa eingeworfen werden, von denen ebenfalls (zu 100 % und ohne
Abzilge) genannte Produkte zur Deckung der Grundbedrfnisse gekauft und an unsere Mitmenschen ausge-
geben werden.

e Vor den Kassen im Interspar liegt das Kochbuch ,Koch mit uns” auf. Dieses Buch ist durch die Zusammenar-
beit von Mag. Josef Hilgartner vom Rotary Club und den Osttiroler Spitzenkdchen entstanden. Im Kochbuch
finden Sie Rezepte die regional, saisonal und vor allem leistbar sind. Vom Erlés dieser Blicherverkaufe werden
wiederum genannte Produkte gekauft. Zusatzlich haben Sie gleich noch ein perfektes Weihnachtsgeschenk
far Ihre Liebsten.

Anmeldung fiir ein Paket
e Ab 20. November direkt beim Rot-Kreuz-Stand (Fingangsbereich) des Interspar Nul3dorf-Debant oder
e in der Rot-Kreuz-Servicestelle unter 04852/62321 oder
e absofortim Sozialreferat Marktgemeindeamt bei Frau Angelika Inmann 04852/62222-80

Die liebevoll gepackten Pakete kdnnen von 18.12. bis 20.12.2023 zwischen 13.00 und 17.00 Uhr hinter dem Inter-
spar Nul3dorf-Debant abgeholt werden oder ein/e Rot-Kreuz-Mitarbeiter:in liefert das Paket auf Wunsch an die an-
gegebene Adresse.



