
nationalparkstieglitze
region lienz
spürnasen

Alter: 
Das Programm richtet sich an Kinder von 6 bis 10 Jahren. 

Ausrüstung: 
Rucksack mit Getränk & Jause, gutes, festes Schuhwerk, Regen- /Sonnenschutz 
(mit Kopfbedeckung), Sitzunterlage

Kosten: 
€15,-- Nationalparkführung, zzgl. evt. anfallender Materialkosten zum Basteln, 
ggf. Taschengeld

Termine:
08. Juli - 26. August 2025, jeden Dienstag von 09.00 - 13.00 Uhr

Anmeldung:
Aus organisatorischen Gründen ist die Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung 
möglich. Jeweils ab 1 Woche vor dem Programmpunkt!  
Die Teilnehmer:innenzahl ist je Programm begrenzt.

ANMELDUNG & INFORMATIONEN

Nationalparkhaus Matrei
04875/5161-10

mit Unterstützung von L i m o n a d e



www.hohetauern.at

DI

08. Juli     Naturrallye

Diesmal heißt es, gemeinsam verschiedene Aufgaben zu lösen. Bei 
unserer Naturrallye geht es unter anderem um Geschicklichkeit, 
Schnelligkeit und euer Gedächtnis.
Könnt ihr die Rätsel entlang des „Leisacher Naturlehrpfads“ lösen?

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Leisacher Wirt
Endpunkt: 13:00 Uhr Parkplatz M-Preis, Hochstein

DI

22. Juli Von Wäldern, Wasserfällen & Singvögeln

Unser Abenteuer beginnt auf dem Walderlebnisweg, der uns 
durch die  „Lavanter Forcha“ führt. Welche Bäume können wir 
hier finden? Warum heißt der Ort hier überhaupt „Lavanter 
Forcha“? Welche Singvögel nennen die „Lavanter Forcha“ ihr 
zuhause? Diese und viele weitere Fragen werden wir bei der 
Tour gemeinsam beantworten.Unterwegs entdecken wir viele 
spannende Dinge, spielen lustige Spiele und erreichen schließlich 
den tosenden Wasserfall des Frauenbaches.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Lavanter Forcha Parkplatz Walderlebnisweg
Endpunkt: 13:00 Uhr Lavanter Forcha Parkplatz Walderlebnisweg

29. Juli   Wie a wilds Wossa

Zum Jahr der Isel und dem UN-Jahr des Gletscherschutzes, 
machen wir es uns heute entlang des Iselufers gemütlich.  
Natürlich werden wir noch einige andere Spiele im und ums 
Wasser machen, wer Lust hat kann auch versuchen ein Paar 
Steine zu schleifen und zu bemalen. Mit etwas Glück können 
wir hier sogar eine Wasseramsel oder einen Flussuferläufer 
beobachten.Wenn uns zu heiß wird, können wir uns jederzeit 
beim kalten Gletscherbach abkühlen. Also Handtuch und trockene 
Socken mitnehmen!

Treffpunkt: 9:00 Uhr Schlaitner Brücke, kleiner Parkplatz nach Brücke

Endpunkt: 13:00 Uhr Glanzner Brücke
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15. Juli     (Erd)pyramiden am Iselsberg

Pyramiden verbinden wir oft mit Ägypten, doch es gibt auch ein 
faszinierendes Naturphänomen bei uns – die Erdpyramiden. Die 
könnten wir auf dem Weg zum Ederplan entdecken. Wie sind sie 
entstanden und warum stehen sie dort wo sie stehen? Diesen 
Fragen gehen wir bei der heutigen Tour spielerisch auf den Grund.

Treffpunkt: 8:45 Uhr Bushaltestelle Iselsberg, Dolomitenblick
Endpunkt: 12:45 Uhr Bushaltestelle Iselsberg, Dolomitenblick

Öffentliche Anreise ab Lienz möglich (8.20 Uhr)

Mit Unterstützung von



12. August    Wer lebt im Wunderwald?

Heute wandern wir durch die Feldfluren und Waldränder der 
Lienzer Sonnseite. Gemeinsam erkunden wir die Pflanzen- und 
Insektenwelt sowie die heimischen Singvögel und erfahren wofür 
sie wichtig sind. Vielleicht können wir als Nationalparkstieglitze 
sogar einen echten Stieglitz beobachten?
Anschließend zaubern wir einen leckeren Aufstrich mit Kräutern, die 
wir selber sammeln.

Treffpunkt: 8:00 Uhr Feuerwehrhaus Oberdrum
Endpunkt: 13:00 Uhr Volksschule Thurn

DI

19. August     Laterndl-Wanderung

Natürlich darf auch dieses Jahr eine Abendwanderung nicht fehlen.
Damit es uns nicht gar zu dunkel wird, nehmen wir Laternen 
mit, die uns den Weg zum Tristacher See leuchten sollen. Beim 
Tristacher See angelangt, erkunden wir das Gebiet rund um den 
See auf seine flatternden Bewohner und hören mit dem Bat 
Detector einmal ganz genau hin.

Treffpunkt: 18:00 Uhr Parkplatz Tristacher See, Campingplatz
Endpunkt: 21:00 Uhr Parkplatz Tristacher See, Campingplatz
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26. August   Hüttenwanderung Rabant Alm

Heute schauen wir uns den Lienzer Talboden einmal von einer 
anderen Perspektive genauer an.
Mit „Gugga“ und Spektiv erkunden wir die Besonderheiten, egal 
ob die Pflanzen, Tier- oder Vogelwelt von Nörsach oder deren  
Lebensraum. Zu dem bekommen wir einen tollen Blick auf das 
Lienzer-Becken. Beim Hinaufgehen werden wir Kräuter pflücken 
und uns einen Aufstrich bei der Rabant-Alm machen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bushaltestelle Nikolsdorf Nörsach
Endpunkt: 13:20 Bushaltestelle Nikolsdorf Nörsach
Strecke: 4,5 Kilometer und 500 Höhenmeter

05. August     Sauberhafter Debantbach & Grillerei

Ausgestattet mit Greifzangen, Handschuhen, Warnwesten und 
Müllsackerl befreien wir gemeinsam das Ufer des Debantbachs 
vom Müll. Wer hat Adleraugen und entdeckt die meisten Dinge, 
die hier nicht her gehören? Was werden wohl die kuriosesten 
Funde sein? Natürlich wird unser Einsatz für die Umwelt belohnt: 
Wir gönnen uns eine feine Würstel-Grillerei – am wieder 
sauberhaften Ufer des Debantbachs.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Bushaltestelle Debant, Debantbrücke
Endpunkt: 13:00 Uhr Bushaltestelle Debant, Aguntstraße
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