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HEIMHILFE ab Okt. 2023 
 
Heimhelfer:innen unterstützen betreuungsbedürftige Menschen bei der Haushaltsführung, den Aktivitäten des 
täglichen Lebens und der Hilfe zur Selbsthilfe.  

→ Im Bereich der stationären Pflege (Wohn- und Pflegeheim) 
werden Heimhelfer:innen zu klient:innennahen, haus-
wirtschaftlichen Tätigkeiten und als Unterstützer:innen in der 
Grundversorgung der Heimbewohner:innen eingesetzt.  
 

→ In den Mobilen Einrichtungen (Sozial- und 
Gesundheitssprengel) unterstützen sie insbesondere Personen, 
die durch Alter, gesundheitliche Beeinträchtigung oder 
schwierige soziale Umstände nicht in der Lage sind, sich selbst 
zu versorgen, die aber dennoch in ihrer Wohnung bzw. 
betreuten Wohneinheit oder Wohngemeinschaft bleiben 
möchten. Zudem sind Heimhelfer:nnen ein wichtiges Bindeglied 
zwischen Klient:innen und dem sozialem Umfeld. 
 

Die Heimhilfe kann als Einstieg in den Pflegebereich betrachtet und in Wohn- und Pflegeheimen und der 
Hauskrankenpflege/Sozialsprengel ausgeübt werden. Die Heimhilfeausbildung wird in Kooperation mit der AMG 
Pflegestiftung Tirol durchgeführt. 

Die Ausbildung 
 

Die Ausbildung dauert 4 Monate, beinhaltet 200 Stunden Theorie und 240 Stunden Praktikum und findet im Wechsel 
zwischen Theorie- und Praktikumsblöcken statt. 
 

Von der praktischen Ausbildung sind 120 Stunden im ambulanten Bereich (Sozialsprengel) und 120 Stunden im 
stationären Bereich (Wohn- und Pflegeheim) zu absolvieren. 
Am Ende der Ausbildung finden die kommissionellen Abschluss- 
prüfungen statt. 
 

Aufnahmevoraussetzungen 
 

• Mindestalter 19 Jahre  

• mindestens 9. Schulstufe erfolgreich abgeschlossen (bzw. 
abgeschlossene Schulpflicht) 

• körperliche und geistige Eignung (ärztliche Bestätigung) 

• Unbescholtenheit (Strafregisterauszug) 

• Führerschein B für den Einsatz im mobilen Dienst 

• Bereitschaft für ein Vorpraktikum 

• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift, Motivation und soziale Kompetenz 

und erfüllte Grundvoraussetzung für die Förderung durch die AMG-Tirol (Pflegestiftung)  
        (mit Berater:in vom AMS Lienz besprechen) 

Anmeldefrist und Ausbildungszeitraum 
 

BEWERBUNGSFRIST: je früher, desto besser… rufen Sie einfach bei uns an…wir informieren Sie gerne!  

igb-Lienz: 04852/606/85210 oder per Mail: direktion@igb-lienz.at 

AUSBILDUNGSZEIT: 16. Oktober 2023 bis 22. Februar 2024 
BEWERBUNGSUNTERLAGEN: siehe Homepage www.igb-lienz.at unter Bewerbung 
 

Wir unterstützen Sie mit 
 

Übernahme der Kurskosten durch die AMG – Pflegestiftung Tirol 
Weitere Unterstützungsmöglichkeiten besprechen Sie bitte mit dem Team des AMS Lienz 
 

Abschluss der Ausbildung 
 

Zeugnis: Heimhelfer/Heimhelferin und Ausbildungsmodul „Unterstützung bei der Basisversorgung“  
Berufsbezeichnung: Heimhelfer/Heimhelferin 

https://campus-gesundheit.at/pflegeassistenz/
https://campus-gesundheit.at/pflegeassistenz/
https://campus-gesundheit.at/pflegeassistenz/

